
Recrutement
Prospection
Organisation d'événements 
Qualités rédactionnelles 
Aisance relationnelle
Aisance téléphonique
Accueil 
Prise de parole en public

Outils : Word, Excel, Powerpoint, 
                   Canva, Hubspot, Wix      

H A R D  S K I L L S

06 56 81 72 44

shadai.meyaek@gmail.com

91 350 Grigny

Véhiculée, permis B en cours

21 ans

L A N G U E S

Anglais       B1
Espagnol    B2 
Portugais   B2

Chargée RH en alternance

C E N T R E S  D ' I N T E R E T

Mode 
Chant  6 ans                               
Piano    4 ans
Documentation (psychologie
humaine)

Apports : créativité, discipline, prise
de recul et empathie

S O F T  S K I L L S

A l'écoute
Persévérante
Polyvalente
Serviable
Capacité d’adaptation
Discrétion

Shadaï  MEYA

D I P L Ô M E S  E T  F O R M A T I O N S

BAC TECHNOLOGIQUE STMG
Lycée Jean-Baptiste Corot - Savigny-sur-Orge (91)

2021

2021-2023

Lycée Rosa Parks - Montgeron (91)
BTS SUPPORT À L’ACTION MANAGERIALE

2023-2024 (en cours)

Studi Digital School - Paris 11 
BACHELOR MANAGEMENT ET GESTION DES ENTREPRISES

2024-2026 (rentrée 2024)

ISCG - Paris 12
MASTER DIRECTEUR RESSOURCES HUMAINES 

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Assistante de Direction Stage       2 mois-2022
Mairie de Grigny - Service Municipal de la Jeunesse

Préparation de différentes activités pour les jeunes de la ville
Réception de jeunes pour les entretiens du BAFA
Recrutement chantiers jeunes
Organisation d’événements

Agente de Service Hospitalier CDD  + 4 mois-2022-2023
EHPAD Fondation de Rothschild - Paris 12

Distribution de repas
Aide aux services hôtelier

Assistante Showroom Stage          7 sem-2022 
 Children Worldwilde Fashion - Paris 8

Assistance à la préparation de la collection H23
Organisation de shootings photo
Accueil des clients
Gestion des approvisionnements
Présentation des différentes collections (Lanvin, Givenchy, Chloé,

      Michael Kors, Marc Jacobs etc)

Assistante  de Formation  RH en Alternance   1 an-2023-en cours 
 Ataction Insertion - Ris Orangis (91)

Accompagnement de jeunes en insertion professionnelle
Amélioration de leurs outils professionnels (CV, lettre de
motivation, portfolio etc)
Coaching expression orale et entretien d’embauche
Prospection d’entreprises (téléphonique et physique)
Organisation d’événements 
Recrutement, accueil et accompagnement des stagiaires 
Gestion des plannings du personnel

I N F O R M A T I O N S

 Master 1 DRH 
Durée : 1 an

Rythme : 1j école/4j entreprise

Eligible à l'aide de l'Etat de 6 000 € 


